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Actualmente vemos como estos ideales de 
belleza son mostrados e implantados, general-
mente en diferentes medios de comunicación, 
como la televisión, las revistas y las redes so-
ciales, llevando a la mujer a seguir un estándar 
de belleza que muchas veces son imposibles 
de alcanzar; es así como las adolescentes 
adoptan conductas peligrosas para lograr ser 
la “mujer perfecta” que muestran los medios 
de comunicación y la misma sociedad; estos 
tienen consecuencias negativas en la salud fí-
sica y mental, llevándolas a padecer un trastor-
no de conducta alimentaria, como: anorexia y 
bulimia nerviosa, debido a las estrictas y exce-
sivas dietas hasta incluso la ingesta compulsi-
va de alimentos.

Introducción 

En el presente estado del arte se refiere al 
tema “Moda y Anorexia” Para la exploración de 
los diferentes artículos científicos se constitu-
ye una serie de pasos que van a direccionar 
la revisión de la información sobre la anore-
xia relacionado con estereotipos de belleza 
en mujeres adolescentes; es por esto que se 
hace necesario conceptualizar las palabras 
claves para nuestra revisión sistemática de la 
literatura, basándonos en autores destacados 
de la psicología y sociología. Ahora en la pos-
modernidad el estereotipo de belleza, desde 
la publicidad hace a colación a la mujer per-
fecta, con unas características específicas: 

Anorexia 
prototipo de moda

Por: Paula Andrea Carrillo  Barbosa
 Estudiante Mercadeo y Publicidad - UNIMETA
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Figura esbelta y delgada, con medidas 90, 60, 
90, piel tersa y bronceada, ojos grandes, nariz 
pequeña, boca grande y labios gruesos, senos 
firmes, simétricos y sólidos, vientre liso, pelo 
largo, piernas largas... tener menos de treinta 
años... cualidades físicas como talla pequeña. 
(Pérez & Romero, 2010, p 378).

Metodología

En el presente trabajo investigativo “Anore-
xia Prototipo de moda” , por la modalidad co-
rresponde artículo científico, va encaminado 
a resolver la pregunta problema ¿Por qué los 
estereotipos de belleza conllevan a fomentar 
trastornos psicológicos como alimentarios ?, 
la metodología se desarrolló bajo el siguiente 
esquema: inicialmente un trabajo etnográfico, 
visualizando el esquema de vida y hábitos de 
una modelo, a una chica convencional se reali-
za un trabajo bibliográfico de estilo cualitativo 
con el fin de buscar respuesta al objetivo de la 
temática, y poner un paralelo con circunstan-
cias justificadas como por medio de un pro-
totipo o una imagen se puede atentar contra 
la salud.. El objetivo de la investigación es un 
estudio experimental, ¿Que magnitud tiene la 
industria de la moda con la salud mental y ali-
mentaria de las mujeres jóvenes de la nueva 
era? ¿Por qué no implementar parámetros de 
leyes públicas a la industria que quiera pro-
mover conductas y trastornos alimentarios no 
adecuados con prototipos no existentes?

Desarrollo bibliográfico

Fig. 1 Anorexia como prototipo de moda

Los estereotipos de belleza en la mujer aso-
ciados a trastornos alimenticios generan po-
lémica debido a que muchas veces confunden 
un estilo de vida saludable, cuando en realidad 
es la búsqueda de belleza física y estética. Es 
por eso que se hace fundamental que las per-
sonas se informen acerca de estos trastornos, 
la influencia de los medios de comunicación 
en la creación de los estereotipos de belleza, 
además si es necesario acudir a un profesio-
nal, ya que no solo son cambios físicos, sino 
también psicológicos, se hace necesario em-
pezar a darse cuenta de las conductas que se 
repiten a diario; también cuál es la percepción 
que se tiene sobre sí mismo, ya que esta pro-
blemática ha ido incrementando. Anorexia y 
bulimia nerviosa asociadas a estereotipos de 
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belleza en mujeres adolescentes de 13 a 17 
años de edad. 9 Según Díaz, Quintas, & Muñoz 
(2010), las edades más propensas está perci-
bida entre los 15 a 30 años de edad con un 
60%. La OMS (2020), publicó que los trastor-
nos de conducta alimentaria aparecen regular-
mente durante la adolescencia y atacan más 
a mujeres que a hombres, dando paso a afec-
ciones como la anorexia y la bulimia nerviosa, 
determinados por la adopción de conductas 
perjudiciales para la salud física y mental, ade-
más pueden traer arraigados otros trastornos 
como la depresión, la ansiedad y/o el abuso 
de sustancias psicoactivas. En esta medida, 
se ve la importancia de la presente revisión 
sistemática de la última década para recono-
cer la información que se ha construido, ya 
que la belleza estereotipada en la mujer está 
influyendo de manera significativa al aumento 
de dichos trastornos. Por otra parte, los me-
dios de comunicación también construyen de 
belleza que las mujeres se sienten obligadas a 
seguir, para de esta forma ser aceptadas por 
la sociedad.

Análisis y resultados

El tema de salud ha coexistido desde hace si-
glos, en el cual la obesidad era sinónimo de 
belleza, sin embargo este prototipo ha venido 
cambiando ya que el individuo al ser obeso per-
día producción laboral y por ende surgían ma-
lestares en la salud, no obstante la obesidad 
pasó a ser tema perteneciente al estado; por 

otra parte la belleza y la alimentación ha sido 
un tema de mucho estudio el cual ha exaltado 
el cuerpo y la imagen femenina, enfatizando a 
la mujer que sufre desde pequeña por obtener 
el ‘’peso ideal’’ para así poder ser socialmente 
aceptada, utilizando un modelo imperante que 
se ha convertido en una obsesión, conllevando 
a la angustia, enfermedades físicas y psicoló-
gicas que afectan el sistema cognitivo con-
ductual. (Moscoso, 2010) Así mismo, Benítez, 
Sánchez, Bermejo, Franco, García, Herráiz, & 
Cubero, (2019) refieren que mujeres se deno-
mina como “perfecta” que debe seguir ciertos 
estándares de belleza para ser socialmente 
aceptada, lo que en muchas ocasiones lleva 
a padecer anorexia y bulimia nerviosa por el 
afán de estar a la “moda”, por insatisfacción 
corporal y obsesión por estar delgado. Bení-
tez, Sánchez, Bermejo, Franco, García, Herráiz, 
& Cubero, 2019). 

Fig. 2 Anorexia en la moda 
Fuente: https://www.sicoppeliavistieradeprada.com/
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Conclusión

Según los resultados encontrados en la revisión 
de la literatura de anorexia y bulimia nerviosa 
asociadas a estereotipos de belleza en mujeres 
adolescentes de 13 a 17 años de edad, com-
prende desde la afectación psicológica hasta la 
social, así mismo los medios de comunicación, 
la publicidad, redes sociales, entre otras; una 
prueba de ello son los diversos autores encon-
trados en la revisión sistemática. 
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Fig. 3 Anorexia en la moda 
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